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ITALIENISCHE CROSTINI*

S

FEINBAC EREI

KNUSPRIGE CROSTINI* S MIT EINER FEINEN TOMATENMISCHUNG BELEGT.
DAS EINFACHE REZEPT, DASS GESUND UND LEICHT SCHMECKT.

Balsamico
Basilikum, frisch
Knoblauchzehe
Mozzarella, mini
Olivenol

Prise Salz

Scheiben Toastbrot,

Vollkorn
Tomaten

Fiir die italienischen Cros-
tinis die festen Tomaten
mit einem Messer einritzen
und mit kochendem Wasser
in einer Schiissel tiber-
giessen. Die Tomaten nach
ca. 5 Minuten abgiessen,
abschrecken und vorsichtig
enthduten. Anschliessend
die Kerne entfernen und die
Tomaten klein schneiden.
Die Stiicke in ein Sieb geben
und abtropfen lassen.

Den Knoblauch schélen
und in die Schiissel mit den
Tomatenstiicken pressen.
Die frischen Basilikum-

blatter abspiilen und fein
hacken. Zusammen mit dem
Balsamico und Ol unter die
gehackten Tomaten heben.
Gut mit Salt und Pfeffer ab-
schmecken.

Die Toastscheiben im
Toaster fiir ca. 5 Minuten
knusprig rosten und diago-
nal in Dreiecke schneiden.
Dann die Tomatenmischung
grosszligig auf die Crostinis
verteilen. Die Mozzarella-
ballchen halbieren und
jeweils eine Halfte auf die
Crostinis legen. Vor dem
Servieren nach Belieben in
den Kiihlschrank stellen.

WEITERE REZEPTE FINDEN SIE AUF UNSERER HOMEPAGE UNTER WWW.SCHWYTER.COM



